
SÆT GANG I BEVÆGELSEN

Se mere om øvelsen på kropogkontor.dk

STÅ-OP-MØDER
Stående møder bryder med det stillesiddende arbejde og skaber  

variation i løbet af arbejdsdagen. Book dine kolleger til et stående møde, 
så de er forberedt, og hold mødet kort.

SÆT KONTORREKORDEN MED DIT TEAM  
- NOTÉR NÅR I HAR HOLDT STÅ-OP-MØDE


