SAT GANG | BEVAGELSEN

PLANKEN

Planken traener de store, tveergaende mave- og rygmuskler, men
0gsa ben, arme og skuldre. Lav planken pa knzene, hvis det bliver
for hardt at holde den pa teerne. Det er en simpel gvelse,
der er sjov at lave i feellesskab.

SKRIV DIG PA HER, HVER GANG DU HAR LAVET PLANKEN

Branche HANDEL
o &llesska
S e m e re O m Qve | S e n p a I( ro pogl(o nto r. d I( m c;:::zi:g:"::ﬁglg administration B FA Eg\INA-FIOSR



